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29.6. - AM 8.30 -
LAI BARNAGN 9.30 UHR

14.8.2026

Montag: Yoga mit Irma (078 748 33 10)
Dienstag: Yoga mit Silvana (079 480 58 27)
Mittwoch: Fitgym mit Nicole (078 617 58 51)
Donnerstag: Yoga mit [rma (078 748 33 10)
Freitag: Faszientraining mit Nicole (078 617 58 51)

Bitte bis zum Vorabend anmelden.
(Bei schlechtem Wetter findet die Stunde im Yoga Zauberland in Cunter statt.)

15.- Fr.
(Bar oder Twint)
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